
Hizkuntza inklusiboaren eskuliburua

Gida honek hizkuntza inklusiboa, ahozkoa eta
idatzizkoa erabiltzeko jarraibide praktikoak
eskaintzen ditu, Biosistemak berdintasunarekin
eta komunikazio arduratsuarekin duen
konpromisoaren zati gisa.

1. Gizona erreferentziatzat hartzeko joera saihestea. Esaterako,
gizon - gizaki-ren parekoa balitz bezala erabiltzen denean.

2. Bikote-izenen ordez, maskulino orokortzaile faltsuak erabiltzea
ez da egokia: semeak · seme- alabak, erregeak · errege-erreginak.

3. Erdaren eragin bat da generoa markatzea adjektiboetan eta
izenean: ministro - ministra, presidentea -presidenta, majo-jatorra

4. Ez mantendu erdaren perifrasiari genero-markak saihesteko:
bekak jaso dituzten pertsonak - beharrean, bekadunak.

5. Ama hizkuntza-ren ordez lehen hizkuntza erabiltzea: ama ez da
derrigorrez izaten hizkuntza transmititzen duen bakarra.

6. Familia loturen aipamen alferrikakorik ez da egingo.
 
7. Irizpide berberak erabiliko dira gizonak eta emakumeak
aipatzeko: Izen-abizenak, Jauna-andrea, adjektibo berak...

Idazteko gako inklusiboak

Zure testua pertsona guztiei zuzentzen zaie?

Maskulino generikoa saihesten duzu?

Bi generoetako karguak eta lanbideak
erabiltzen dituzu?

Aniztasuna islatzen duzu adibideetan
edo irudietan?

Zure hizkuntza argia, eskuragarria eta
ulergarria al da pertsona guztientzat?

Alferrikako teknizismoak saihestu eta
errespetuzko hizkuntza erabiltzen duzu?

Adierazpen komunen alternatibak

Saihestu Probatu

pertsonakgizonak 

aitona-amonakaitonak 

osaba-izebakosabak 

erretzaileentzatpopulazio erretzailearentzat

anai-arrebakanaiak 

alkatesa (fem)alkatea 

idazkarisa (fem)idazkaria 

egiletzaegilea

irakasleaandereñoa

doktoresadoktorea

Hizkuntza ez da sexista
berez, bai, ordea, bere

erabilera - Eulalia Lledó,
Bartzelonako Unibertsitatea.

Hizkuntza demokratizatzen du eta adierazgarriagoa egiten du.
Pertsona guztiei ikusgarritasuna ematen die, genero-joerarik gabe.
Gizarte berdinzaleagoa eta gardenagoa sustatzen du.

Zergatik da garrantzitsua hizkuntza
inklusiboa erabiltzea?

Hizkuntza inklusiboa erabiltzeak
berdintasunarekin eta errespetuzko
komunikazio irekiago batekin dugun
konpromisoa islatzen du. 

Informazio gehiago nahi izanez gero,
kontsultatu Biosistemak 2022 – 2026
Berdintasun Plana.

Komunikazio Arloa - Anna Cobos 
anna.coboslorente@bio-sistemak.eus

Hizkuntza
inklusiborako
oinarrizko tresnak


