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Promocion de hdbitos de vida saludable



Formacion

5 minutos

Bienvenida y revision agenda
Infroduccion al proyecto europeo

Presentacion del caso de uso

e Objetivos

e Descripcion de la intervencion
e Evaluacion

e Preguntas

App MAHA - promocion de hdbitos de vida saludable
e Descripcion

e Funcionalidades

e Preguntas

Documentacion de soporte
e Preguntas
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Proyecto europeo Gatekeeper



Ficha del proyecto

Acronimo: Gatekeeper

Nombre del Proyecto: SMART LIVING HOMES-WHOLE
INTERVENTIONS DEMONSTRATOR FOR PEOPLE AT HEALTH AND
SOCIAL RISKS

Duracion: Octubre 2019 — Marzo 2023
Subvencion UE: 21.000.000 euros

Convocatoria: H2020-SCI-FA-DTS-2018-2 (SMART AND HEALTHY
LIVING AT HOME)

Consorcio: 43 socios

Coordinador: Medtronic Ibérica S.A.

Socios de Euskadi:

« (Osakidetza @ [cosystem enlargement. Standarization and impact

o |nSﬂTUTO Kronikgune Large and small industries (suppliers)

@ Research Instifutions & Academy

 Instituto Biocruces-Bizkaia como 39 Parte (Third party) @ Healhcare providers (il

krontkgune ‘



Proposito

LARGE SCALE PILOT
6 H&C ecosystems (RS): 50.000 citizen & 5.000 homes

ECOSYSTEM

Proporcionar una plataforma abierta, a nivel europeo, basada en SO.CREATION
estandares, interoperable y segura, que ofrezca soluciones digitales g e L e .
(Infernet de las cosas, Big Data o Inteligencia Arfificial) para la E §
deteccion precoz e intervenciones personalizadas y asi garantizar § BUSINESS SPACE g
una vida independiente mas sana para las poblaciones que - STANDARDIZATION :

STRATEGY

envejecen.
VALUE-BASED CARE

Evidence-based efficiency of health and care systems
Quality of life and health status for involved users and carers
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Regiones piloto

» Lodz (PL)
Milton Keynes (UK) «==-——=——-/Rll | A HRTN. . ___ -+ Sajonia (GR)

Pais Vasco (SP) <
______________________ + Puglia (IT)

g-' ------- > Atica y Grecia Central (GR)

9 ----------- = Chipre (CP)

Aragon (SP) <

--------------------------------------------------------------------
* *

Tres pilotos de Asia:
« Taiwadn

ssssss

kronikgune At + HongKong | i

*
- *
--------------------------------------------------------------------



Casos de uso de referencia

krontkgune

Deteccion e infervenciones tempranas en estilos de vida.
Gestion de las exacerbaciones de EPOC.

Modelizacion predictiva en diabetes.

Sistema de toma de decisiones en Parkinson.

Prediccion de descompensaciones en insuficiencia cardiaca.
Prevencion primaria y secundaria de ictus.

Gestion de enfermedades cronicas y polifarmacia.



Piloto del Pais Vasco

kronikgune

Deteccion e intervenciones tempranas relacionadas con
el estilo de vida

Gestion de la polifarmacia en pacientes cronicos (

Modelo predictivo para determinar el estado glucémico
- Diabetes

Tratamiento de la enfermedad de Parkinson

Prevencion de accidentes cerebrovasculares primarios y

secundarios . )
\ b+ocruces
bizkaia

clalTle] | |
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Promocion de habitos de vida
saludable en mayores de 65 anos



Objetivos de la intervencion

Implementar y valorar la efectividad y experiencia del usuario de una aplicacién de salud auto-gestionada que
recomiende actividades para promover hdbitos de vida saludable.

« Fomentar la actividad fisica, educacion en salud, enfrenamiento cognitivo y la participacion social.
« Potenciar la independencia, la autonomia, y la mejora del bienestar de las personas mayores.

« Aumentar el empoderamiento de las personas mayores y/o las personas cuidadoras.
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Diseno del estudio

Estudio cuasi-experimental (pre-post, prospectivo y sin grupo control)

krontkgune 11



Estrategia de captacion multicanal

Asociaciones de Ay.unfam.lenfos Sistema sanitario Ser\{lc:os sociadles
personas mayores Diputaciones integrados
Servicio de Servicio de orientacioén a Iniciativas y proyectos
teleasistencia la actividad fisica .
S e
- -
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Diseno del estudio

65 anos Estrategia de

Internet captacion
Tablet/movil multicanal

10.000
participantes
andénimos

Calidad de vida

Funcionalidad
Métricas de uso

krontkgune 13



Perfil de participante
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Intervencion

=

=
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Aplicacion MAHA

nt

Kaixo, Kepa

(LS . ~
Zer moduz zaude? ;
buruzko informazioa ‘
z L ))
' 2 g ‘4

DIBERTITU Zer moduz zaude?
ZAITEZ

MAHA - Movimiento para el envejecimiento activo y saludable
Desarrollada por LifeSTech (Universidad Politécnica de Madrid) en proyecto europeo ACTIVAGE

kronikgune .



Aplicacion MAHA - funcionalidades

CONOCETE DIVIERTETE

Educar en hdbitos saludables Mantener la movilidad Autoevaluar el estado de Fomentar la socializacién en su
con informacioéon y mediante el registro de salud y animico mediante entorno ofreciendo
recomendaciones la actividad cuestionarios informacién de eventos,

(ejercicio fisico, alimentacion, actividades, etc.

salud emocional, etc.)

Notificaciones y alertas

Juegos orientados a mantener las capacidades cognitivas de los usuarios (Disponible sélo

kron-i-kgune para Android) 17



Aplicacion MAHA - funcionalidades

aprende.recommendations

Elikadura osasungarria
Jarduera fisikoa

Osasun emozionala
Botikak

Gaixotasunak

Tabakismoa

krontkgune

2249/1 bUUO urrats
0/60 min

715/2000 kcal

o ¢

Ura edatea Deskantsatzea

Gogora ezazu 6 eta 8 ordu artean
gutxienez 2 litro ur lo egiteak atseden
edatea egunero. egokia ziurtatzen du

Zer moduz zaude
gaur?
Erantzun egunero!

Bizi estiloa

-
o

Bizitza eta osasuna

Hobetu zure osasuna

Aulkiaren test-a

er

CONOCETE

Bistaratu bakarrik doako

Ekitaldi nabarmenak

DIVIERTETE

18



Aplicacion MAHA

« MAHA esta disenado pensado en las personas
mayores.

« Proceso de co-creacion: profesionales de la
salud, investigadores, personas MAayores,
cuidadores formales e informales, responsables de
servicios sociales, efc.

« Soporte, andlisis de uso y actuadlizacion de
contenidos mediante el MAHA dashboard.

« Validacion técnica de MAHA App y MAHA
dashboard con el usuario final.

krontkgune 19



Aplicacion MAHA - Proceso de adaptacion

e Definicion de escalas

Generacion de cuestionario auto-evaluacion

e raduccion a euskera

krontkgune 20



Evaluacion

EFECTIVIDAD

Cuestionarios disponibles en la App y
autocompletados por el usuario, “*CONOCETE":
- Calidad de vida — EuroQol
- Test Levdantate de la silla

Cuestionario disponible en “CONOCETE” y
dashboard:
- Usabilidad y utilidad- MAUQ
- Uso— métricas de herramienta

krontkgune 21



Evaluacion

>

EuroQol
Levdntate de la silla
Métricas de uso

>

EuroQol

Levantate de la silla
Métricas de uso
MAUQ

Intermedio (M3)

krontkgune

Final (M6

22



EuroQol-5D - Calidad de vida

Movilidad

j Mo lengo problemas para caminar

:] Tengo algunos problemas para caminar

:‘ Tengo gue estar en la cama

Cuidado personal

:| No tengo problemas con el cuidado personal

:] Tengo algunos problemas para lavarme o veslirme
] Say incapaz de lavarme o veslirme

Actividades cotidianas (p. g)., lrabajar, esludiar, hacer las lareas domeéslicas, aclividades familiares o
durante el liempo libre)

:] Mo lengo problemas para realizar mis aclividades colidianas

:] Tengo algunos problemas para realizar mis actividades colidianas
j Soy incapaz de realizar mis aclividades colidianas
Dolor/malestar

:] Mo lengo dolor ni malestar

:] Tengo moderado dolor o malestar

Tengo mucho dolor o malestar

Ansiedad/depresion
:] Mo estoy ansioso ni deprimido
] Esloy moderadamenle ansioso o deprimido

Esloy muy ansioso o deprimido
] 23
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vodafone ES Il @& § RNO®R77 % #014:02

Test “levantate de la silla 5 veces”
< TEST DE LA SILLA

wonthavre \/ideo Test Levantate de la S...

eEsll @ N %77 % [#114:02 ‘L

Enfocado a medir la funcionalidad.

TEST DE LA SILLA

« Evalua la potencia muscular de las extremidades
inferiores durante el ejercicio de levantarse y
sentarse de la silla*,

Vamos a hacer una actividad:
levantarse de la silla 5 veces.

Vamos a hacer una actividad:
levantarse de la silla 5 veces.

« Colaboracion con la UPV-EHU para implementar Este efercicio te ayudard a activar tu

cuerpo y mejorar tu forma fisica.

Este ejercicio te ayudaréd a activar tu

es T a eScd | a. L S Lee atentamente las siguientes

Lee atentamente las siguientes instrucciones para hacer el ejercicio
instrucciones para hacer el ejercicio correctamente.
correctamente.

Si tienes problemas de equilibrio, haz

este ejercicio siempre bajo
supervision. 0

Si tienes problemas de equilibrio, haz
este ejercicio siempre bajo
supervision.

d O a

*Alcazar J, Losa-Reyna J, Rodriguez-Lopez C, Alfaro-Acha A, Rodriguez-Manas L, Ara |, Garcia-Garcia FJ, Alegre LM. The sit-to-stand muscle power test: An easy, inexpensive and portable
procedure to assess muscle power in older people. Exp Gerontol. 2018 Oct 2;112:38-43. doi: 10.1016/j.exger.2018.08.006. Epub 2018 Sep 1. PMID: 30179662.
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MAUQ - experiencia de usuario

1. | Laaplicacion ha sido facil de utilizar.

2. | Me ha resultado facil aprender a utilizar la
aplicacion.

3. | La navegacion ha sido coherente al pasar de
una pagina a otra.

4. | Lainterfaz de la aplicacién me ha permitido
utilizar todas las funciones que ofrece (como
por ejemplo, incluir informacion, responder a
los avisos o ver informacion).

14. | La aplicacién ha mejorado mi acceso a los
servicios de salud.

15. | La aplicacién me ha ayudado a
5. | Cada vez que he cometido un error al gestionar mi salud de manera
utilizar la aplicacién, he podido subsanarlo efectiva.

de manera facil y rapida.

16. | La aplicacion cuenta con todas las funciones y

6. | Me gusta la interfaz de la aplicacion. .
capacidades que esperaba.

7. | Lainformacion esta bien organizada en la - — —
aplicacion, por lo que he podido encontrar 17. | He podido utilizar la aplicacion incluso

facilmente lo que necesitaba. cuando la conexién a Internet era mala o
no estaba disponible.

8. | Laaplicacién me ha avisado e informado

adecuadamente para que conozca los progresos 18. | Esta aplicacion de salud mévil proporciona una
de mi accion. o s
forma aceptable de recibir servicios de salud,
9. | Me siento cémodo/a usando esta tales como el acceso a materiales educativos, el
aplicacién en entornos sociales. seguimiento de mis propias actividades y la

realizacion de autoevaluaciones.

10. | El tiempo invertido en el uso de la aplicacién
ha sido adecuado para mi.

11. | Volveria a utilizar la aplicacién.

12. | En general, estoy satisfecho/a con esta aplicacion.

kron$kgu ne 13. | La aplicacion seria util para mi salud y bienestar. 25




Aplicacion MAHA - dashboard

 Visualizacion a tiempo real de descarga y utilizacion de la aplicacion.

« Informacion agregada y estructurada segun caracteristicas del perfil de usuario.

Subida de nuevos contenidos, notificaciones y alertas.

9 12030 #N 20378 e 19302 o 2038

Usuarios SCOMo estan?

nicio
uarios & Aprende
W) Uso esta semana Jan ¢ estas al estado de animo diario

_. Notificaciones

M@ usodela app O5U [N 1
B — X 19302 | | ‘ ‘
MODULOS ‘ ‘ ‘ ‘

* Positivo ® Negativo

& Aprende ’)4: Diviértete
‘ Eventos esta semana

db conocete 38 ||.|||||||‘|I|| * Hombres ® Mujeres  ® Otro

26
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Web MAHA

Toda la informacion sobre la App v ficha del piloto de Euskadi e Pais Vasco

htips://maha.lst.tfo.upm.es/

Pramovar el envejesimania s lve §poooledeide anim o

pabloc o yasc o Freayp o Ja B afsa
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MAHA En sats sriudin se cunel-sqparimenial lnngiud imal {pra- pori
prespacive § sin grups de coniral | qus dond comienao an al
Movimianto por el envejecimiento activo y saludable

D0R], mria presdnia ka poicipocion de 20000 pamoras moyocme

VG EUE CU dodorEs

S Nl Sl kS ufeD G DSl RS el e g D e L Sl | BS G el y
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kidet H
® Oisa ELIa '{Immunu

0y b 2 D DD el 0 DV H

NUESTRA VISION NUESTRA MISION

Un nseva espacka fundaclonal donde la tecnologia se convierts en puenta entre los que ya han vivida mucho con los que tienen toda ka vida por

GeasunBksls  pefi@N  absiem B C7Y et

Wi Gt ke
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ento es Uno de los mayores logros de nuestra socledad. Es una oportunidad, no un coste.
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https://maha.lst.tfo.upm.es/

Intervencion

A partir del 20 de abril
del 2022

28
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Aplicacion MAHA

MAHA

Movimiento para & envejecimiento
cctivo iy scludable

Desarrollada por LifeSTech (Universidad Politécnica de Madrid) en proyecto europeo ACTIVAGE

krontkgune 31
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MAHA

Movimiento para el envejecimisnto
activa y saludable

« MAHA es el movimiento por el envejecimiento activo y
saludable.

« Apoya una vida mas saludable e independiente para
-3 las personas mayores a tfravés de soluciones
APRENDE CONOCETE T@CﬂOlégiCOS.

Datos de salud y bienestar ¢Coémo estas?

« Busca mejorar la autonomia, el bienestary la
participacion social activa de las personas mayores.

« Basado en la innovacion, la investigacion y la
sensibilizacion.

krontkgune 32



MAHA

Movlenpn me,ecm

« Aplicacion movil qgue ayudard a las personas mayores a conseguir mejores
hdabitos de vida y un envejecimiento activo.
« Disponible en EUSKERA y CASTELLANO para Euskadi

krontkgune 33



o o~
Descarga la App /(

! : o MAHA
Ya disponible para moévil en App Store y Google Play. oot pers d areicionss

active y saludable

Dispositivo iOS Dispositivo Android

Gooélc Play

Info. de la app

L2ago gue e
1604¢ My

Eatho de vida

krontkgune




N

Inicia sesion Crea tu perfil MAHA

Movimiento para el envejecimisnto
activa y saludable

L3 4 il T - 94 il T -

« Si esla primera vez que se abre la
i\lﬂ aplicacion, tienes que crear un NUevVo

h/‘i MAHA perfil.

j {Te doy |a bienvenida a MAHA! . .
MAHA « El usuario fiene que rellenar los campos:
. it lugar de residencia, nombre, email,

contrasena e idioma.

Lugar de residencia

EmailfCédigo CIA

« Pulsard “siguiente” para confinuar.

Contrasena

krontkgune 35



i
MAHA

fvo y saludal

Preguntas iniciales Tratamiento de datos

« El usuario responderd a las preguntas
Iniciales sobre la persona: e — —

94 T - 941 ol T -

« Género Responde a las siguientes r |\ AHA

preguntas para crear tu perfil

* ANoO de nacimiento Tratamiento de datos
V/5 Género medide que utiiza fa app y asl ofrecer mejores
1 1 1 1 contenidos de acuerdo a su perfil
» Lugar de residencia - Provincia Hombre B
e . f 1 Contenidos que el usuaio ve y guarda como
® Con q ulen vive Mujor V008 Para CoNocer patrones © interoses v asi
ofrecer informacion més acorde a ellos y promover
# Prefiero no indicar la mejora de habitos.
+ Enfermedades

Otro

Eventos que el usuario ve y guarda como favoritos
para conocer patronss de conducta y asi ofrecer
actividades de su interés en su radio y analizar

n mi n alslamiento soclal entarism
2/5 Ano de nacimiento 25908 de ente sockal © sedentarismo

1925 [++]
Parametros de actividad como pasos, tiempo oe

sueho y similares, para analizar patrones, cambios

« Antes de empezar a usar la App tendrd
que aceptarlas “métricas” sobre el
. 3/5 Lugar de residencia it s gt gl
tratamiento de datos - prionatzad e i i

Aragon

" Aceptar todas las métricas

Empezar & usar MAHA

Pais Vasco Vizcaya

« Pulsard el botdon “Empezar a usar MAHA™

415 :Con nuién vivee?

krontkgune 36



e o)
Iniciar sesidn h’(

MAHA

fvo y saludal

941 ol T -

« El usuario deberd de recordar los datos de email y
confrasena para iniciar de nuevo la sesion si decide cerrar

@ c
h/‘a sesion.

MAHA
* En el caso de que salga de la App sin cerrar sesion, cuando

Luger de residencie clique en el botdn de la App, entrard sin tener que
Aragon - .
registrarse.

Email/Cédigo CIA

jaime_88@gmaid.com

e « Si ha olvidado la contrasena, podrd enviar un email o
-------- - maha_gk@gatekeeper.com vy se le indicard como
restablecer la contrasena.
lmciarsesnon

krontkgune 37
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MenU de navegacion
MAHA

. o4 ; wil T -
o0 M
.

Hola, Jaime

APRENDE CONOCETE

ONestal

Acﬁwm DIVIERTETE

Cokdatu ¢ oy Los mejoces planes pats 1l

krontkgune

mmm ms,ecsmo

Inicio:
El usuario podrd elegir gue modulo y funcionalidad de

la App quiere navegary consultar.

Si sale de alguna funcionalidad, clicando la flecha de
la parte de arriba izquierda, siempre llegard a la pdagina
principal.

38



MenU de navegacion

Notificaciones

), |Eventos cercade ti!
'S8 Descubre los eventos que hay en tu

Objetivo conseguido
Esta semana has alcanzado tus

(Como estas?

Responde o cusstionario
-

Activa tus notificaciones.

Configura tus mensajes para antersr

Mas articulos sobre salud
Descubre los nuavos avances de

krontkgune

s

MAHA

Mavimiente para &l ervejecimienic
achivo y saludable

Notificacion:
El usuario podrd elegir que modulo y funcionalidad de

la App quiere navegary consultar.

Si sale de alguna funcionalidad, clicando la flecha de
la parte de arriba izquierda, siempre llegard a la pagina
principal.

39



MenU de navegacion
Jfﬁ%

s4

Perfil

-l T -

krontkgune

Espacio donde el usuario puede modificar sus datos
Podrd elegir el avatar

Cerrar sesion de la app

Solicitar asistencia técnica

Saber mds sobre MAHA visitando la web

40



® ® o;o
¢ Qué se puede hacer con MAHA? h’(

MAHA

Mavimiente para &l ervejecimienic
2 bie

CONOCETE DIVIERTETE

Educar en hdbitos saludables Mantener la movilidad Autoevaluar el estado de Fomentar la socializacién en su
con informacioéon y mediante el registro de salud y animico mediante entorno ofreciendo
recomendaciones la actividad cuestionarios informaciéon de eventos,

(ejercicio fisico, alimentacion, actividades, etc.

salud emocional, etc.)

Notificaciones y alertas

Juegos orientados a mantener las capacidades cognitivas de los usuarios (Disponible sélo

kron-i-kgune para Android) 41



APRENDE h ‘

MAHA

Movimiento para el ervejecimisnto
activo v saludable

i

3 elemento(s) encontrados

ol

Alimentacién saludable . -w' Actividad fisica para las personas
mayores
Actividad fisica
' 4 Efectos beneficiosos del sol sobwe la
salud
. -
Salud emocional

" Informate sobre las pautas y recomendaciones Que debo saber del alcchol
Suefio para intentar lograr habitos de suefio mas
adecuados, establecer rutinas y facllitar la

conciliacion del suefio,

\r-

Enfermedades

Para mas informacion pinche en en'ac
Medicamentos
Alcohol

Tabaquismo

Prevencion de riesgos

kron.i.kgune Saber mas sobre salud, bienestar y programas o servicios disponibles 42



CONOCETE

CONOCETE

CONOCETE A (COMO ESTAS?
RESPONDE TU HISTORIAL RESPONDE TU HISTORIAL Hela,
{como estas?
Parati Mira tus respuestas
Completa &s r 3 ‘ Aqul puedes observar los cuestionarios qu eyendo la siguiente frase, marca si o
MAH ed udandote a me va has respondido
- £C6mo estés hoy? . Cémo estas?
|Responde cada dia! Respondido el 28/02/2022 "Ayerh,ce algo que
) . b fori
R Voo s - Vidoysalud me hizo sentir bien!
- Estilo de vida
B & ]

Tus respuestas a |os cuestionarios nos Consulta los cuestionarios que ya has
permitiréin ofrecerte consejos completado

Te sugerimos que respondas al

cuestionario “¢Como estas?” cada dia
personalizados

kron.i.kgune Dedica fiempo a la reflexion y el autocuidado a fravés de cuestionarios.

43



@
ACTIVATE M
MAHA

Movimiento para el ervejecimisnto
activo v saludable

Semana Mes Ao
02 3/3/2C
77110000 pasos Peso Altura
6.1 kg B cn
0/60 min actividad
Tu IMC es
226/2000 keal
superior &l recomenda
ernes , 11 Marzo
Beber agua Descansar 77 0,06
pasos kilometros
Rocuarda baber al Dormir da & 2 8 heras Plan Intermedio
monos 2 Fros de ag LRQUra 9 Cambiar plar
Cads dia OescCans
226 0,00
kilocalona
minutos
[

Sigue de cerca el gjercicio y descanso marcando objetivos y mejoras de |a

kron+kgune forma fisica diaria. 4



DIVIERTETE

ol -

P
“TORRE DE BRUJAS" h"

BUSCAR CATEGORIAS FAVORITOS

Centro Municipal de Basurto - Bilbao
18 Ve oo Sarra ¢ —
9. 9
i Cat v raB ESTANCO CASCO

el P iz VIEXD BLBAD

"Torre de brujas™ Eax
8 e . . ; Catedral de
ety Plazuela de Santisgo de Bilbao
Santiago Catidval catdbcs

! Lugar 10 Marzo 2022 19:00

En el marco del programa Bilboko Zikuitoa

\ s -
2 : 2022. ;Qué pasaria si en lugar de Q
quemarnos nos hubiesen expuesto al disfrute O S, o A
Mostrar solo actividades gratis » del pablica? Dos hermanae de distinto padre estauranta Pentxo
son obligadas a ser expuestas para el disfrute Batzoki Bilbo Zaharra
Eventos destacados de los ricos. A raiz de la muerte de su madre Q AT oY i i

se quedan solas y comienzan a experimentar
ko que es la feminidad, los celos y el amor.
Direccidn: Irati Merreros Intérpretes: Irati

HRIrerns msarksa Sonido

4

ledla;m HOSTEL Quartier Bilbao
MAS INFORMACION Go-gle

Encuentra actividades de tu entorno a Consulta los detalles de los eventos y Explora la ubicacion de cada evento a

través del buscador, las categorias o tus marcalos como favoritos través del mapa interactivo
favoritos

kron.i.kgune Descubre actividades culturales, sociales y educativas de cada comunidad. 45
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Documentacion de soporte



Material de soporte
N\
‘ Manual App MAHA

\

‘ Material divulgativo (App MAHA)
|
‘ Presentaciones sesiones formativas

/
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Material divulgativo - Diptico (exterior)

krontkgune

MAHA-ri esker, rem—r : ISEN ¥ ]a|T]E] | |
osasuna ahalik eta 1 EEEEEE

ongien zainduko
duzu.

Bat egin nahi?

Deskargatu
aplikazioa eta
hasi bizimodua
aldatzen!

) / '{
Ho%etu osasuna)
5
i
Mugikorretarako MAHA aplikazioari esker, ohitura egunez eg un =

osasuntsuak hartuko dituzu eguneroko bizitzan. =il
Aplikazio honek pertsonen independentzia,
autonomia eta ongizatea hobetzea du helburu,
zahartze aktiboa eta osasuntsua lortzeko.

Hobetu osasuna egunez egun!

Aplikazioak gaixotasun kronikoak izateko arrisku-
faktoreak murrizten laguntzen du, eta osasunari
buruzko hezkuntza-edukia eskaintzen du, osasuna
eta ongizatea zaintzeko jarduera fisikoa eta
gizarte-interakzioa sustatuta.
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Material divulgativo - Diptico (Interior)

> Funcionalidades

B APRENDE: Podras acceder a contenidos,
informacion y recomendaciones en salud y

apreder a incorporar nuevos habitos en tu
dia a dia.

ACTIVATE: Actividades y ejercicios
orientados a mantener las capacidades
fisicas basicas y mejorar la movilidad.

b/
A

S CONOCETE: Te ayudamos a conocer
mediante test de autoevaluacion el estado

de salud y animico. COlaboradores

F.1 DIVIERTETE: Ofrecer eventos y actividades
L~d para fomentar la socializaciéon en tu

kl'Ol‘I-i-kgune { ° Osakidetza

esasun zerbitzven ikerketa mstitutua
entorno. Instiuto de Investigacién sn sarvitdos de solud

La App MAHA es una herramienta utilizada en el marco del proyecto europeo Gatekeeper.

[Q ENTRENAMIENTO COGNITIVO: Juegos
orientados a mantener capacidades

Tepoetremeettioren DNEEEN
cognitivas. (Disponible sélo para Android). m?:n‘da;m Nodarzzg EEEEEB

MAHA y sus tecnologias asodadas esta desarrollada en el entomo LifeSpace por el grupo
de investigacion Life Supporting Technologies de la Universidad Politecnica de Madnd.

51
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Material divulgativo - Video promocional

'S MAHA
\. 1:v ; /\F)F)

Y —

OHITURA

Zahartze aktibo eta osasuntsuaren
aldeko mugimendua

U Descérgala gratis en DISPONIBLE EN
@& App Store »® Google Play

taratu bakarrik doako jarduerak »

aldi nabarmenak

~ IKASI

Osasunari eta ongizateari
buruzko inf
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Manual MAHA

Primeros pasos

Inicia sesidn Crea tu perfil
» v av-
. M
f 1 MAHA
w.l | 10 doy la Blavsarids a MAHA! S8i es la primera vez que alves o
HA

dedocl oplicacion, tianss que crear un nuevo perfil.
L do smsidoraia
Luger de nesicercis

Rellena los campos de nombre, emall,

contrasana, y selecciona tu idioma

Contrasete Pulsa en *Sigulente” para continuar.
Descarga la app

Yo disponible para movil en App Store y Google Piay. m

FradCadge Ok

Dispositive 05 Dispasitivo Android

Preguntas inicicles Tratamiento de datos

Cre rwve cueets [SNSPNmp—

Responds & ot ,\“ AHA
reguntas gara cruar b perfl
Triereeeto de donr
Respondie a las preguntas Iniclales sobre t 1 Odewre — Uy o (g
. -y ’
No te olvides de marcor ol final o caslla en la L

que aceptas los Matricos sobre &l tratamiento
de datos.

Pulsa en “Empezar a usar MAHA®, |y §stol 45 Mo de raciriante

15 Lugwr de sesidescis
Angan
P

Fr Spae——

krontkgune
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Repositorio de materiales

Se han creado dos repositorios para compartir todos los materiales:

Web de Kronikgune

kronikgune

] KRONIKGUNE ~ AREAS DE INVESTIGACION ~ INVESTIGACION/PROYECTOS ~ SERVICIOS ~ NOTICIAS CONTACTO

B Matericles intervencién Gatekeeper: Promover el envejecimiento activo y saludable entre la poblacién vasca mayor de 65 anos a través de la aplicacidn
movil MAHA

el envejecimiento acfivo y saludable.
n MAHA. EIf

ente des que e 11 Organizaciones Sanitarias Integradas (0Sls) de
Osckidetza. betiON Servicio Pdblico de Teleasistencia, Programa Paciente Activo - Paziente Bizia. Osasun Eskola. Fundacisn
Adiberri. Programa Mugiment. Eusko Federpen, Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Diputacion de Arabo. Grupo SSL v Les Cuatro
Torres

3. Formacién

?

1. Manual App MAHA X 2. Materiales promocionales

enla

5 Examinar | Pagina

Osagune

{. Osakidetza " 3 L p & 3

Osagune Proyecto Europeo Gatekeeper Promocion de habitos de vida saludable - Privado

Pdgina principal

PROYECTO EUROPEQ
GATEKEEPER

PROMOCION DE HABITOS
DE VIDA SALUDABLE -
FRIVADO

Administracién
Documentos de Grupo
Noticias

Calendario

Foros

Enlaces

FAQ

MIEMBROS DEL GRUFO

IRATI ERREGUERENA
REDONDO

M LUZ PENA GONZALEZ

LOURDES OCHOA DE
RETANA GARCIA

Ultimas Noticias
[0 @ Titule Modificado Zona Piblica
No hay elementos para mostrar en esta vista de la lista "Noticias™. Para agregar un nuevo elemento, haga clic en "Nuevo’

& Agregar nuevo anuncio

Ultimos Documentos
[] Tipo Nombre Modificado Zona Piblica

No hay elementos para mostrar en esta vista de la biblioteca de documentos “Documentos de Grupo™. Para agregar un nuevo
elemento, haga clic en "Nuevo™ o “Cargar”.

4 Agregar nuevo elemento

IRATI ERREGUERENA REDONDO

28 1 2 3 4 5 8
7 ] 9 10 " 12 13
14 15 16 7 18 19 20
21 22 2 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
a 5 6 7 8 9 10

PROXIMOS EVENTOS

No hay Eventos préximos

Ultimos debates actualizados

%y Mo hay debates actualizados

Para

Acceso publico para todos los participantes de la intervencion:
hitps:.//www.kronikgune.org/materiales-intervencion-gatekeeper/

krontkgune

los profesionales de |la salud de Osakidetza
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Eskerrik asko

Irati Erreguerena: ierreguerena@kronikgune.org
Ane Fulloondo: afullaondo@kronikgune.org
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