MAHA-ri esker, PO Eskuragarti:
osasuna ahalik eta ——— & AppSiore
ongien zainduko '
duzu.

Bat egin nahi?

Deskargatu
aplikazioa eta
hasi bizimodua
aldatzen!

Hobetu osasuna egunez egun!

Mugikorretarako MAHA aplikazioari esker, ohitura
osasuntsuak hartuko dituzu eguneroko bizitzan.
Aplikazio honek pertsonen independentzia,
autonomia eta ongizatea hobetzea du helburu,
zahartze aktiboa eta osasuntsua lortzeko.

Aplikazioak gaixotasun kronikoak izateko arrisku-
faktoreak murrizten laguntzen du, eta osasunari
buruzko hezkuntza-edukia eskaintzen du, osasuna
eta ongizatea zaintzeko jarduera fisikoa eta
gizarte-interakzioa sustatuta.
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‘ ‘ DIPTICO-2-EUSKERA-V2-cmyk.indd 2 6} 16/3/22 11:49



