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1IGana salud cada dia!

La aplicacion mévil MAHA te ayudara a introducir
habitos saludables en tu dia a dia. Esta App

busca potenciar la independencia, la autonomia,
y el bienestar de las personas para lograr un
envejecimiento activo y saludable.

La App ayuda a disminuir los factores de riesgo
de padecer enfermedades cronicas, y ofrece
contenido educativo en salud, fomentando la
actividad fisica e interaccion social en el contexto
del cuidado de tu salud y tu bienestar.
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Movimienfo para el envejecimienfo
activo y saludable
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Funcionalidades

APRENDE: Podras acceder a contenidos,
informacién y recomendaciones en salud y
apreder a incorporar nuevos habitos en tu
dia a dia.

ACTIVATE: Actividades y ejercicios
orientados a mantener las capacidades
fisicas basicas y mejorar la movilidad.

CONOCETE: Te ayudamos a conocer
mediante test de autoevaluacion el estado
de salud y animico.

DIVIERTETE: Ofrecer eventos y actividades
para fomentar la socializacién en tu
entorno.

ENTRENAMIENTO COGNITIVO: Juegos
orientados a mantener capacidades
cognitivas. (Disponible sélo para Android).
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La App MAHA es una herramienta utilizada en el marco del proyecto europeo Gatekeeper.

This project has received funding from
the European Union's Horizon 2020
research and innovation programme
under grant agreement N° 857223

MAHAy sus tecnologias asociadas esta desarrollada en el entorno LifeSpace por el grupo
de investigacion Life Supporting Technologies de la Universidad Politécnica de Madrid.
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